Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Vong Téy gidang
tir 4h50° dén 6h00° sdng thir Hai ngay 28/02/2022.
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NOI DUNG HQC TAP PE TAI 809
“NGHI PEN BENH RAT NANG THI BENH SE LAM CHO BAN CHET”

Nhirng dé tai chiing ta hoc déu rat thuc té. Trong khai tim dong niém caa ching ta, nghi tuong luan
quan cua ching ta da phan do vong tuéng ma ra. Chlng ta thiy nguoi ta bénh thi cir nghi minh ciing s&
bénh hozc khi minh co thé ¢6 hién tuong gi d6 thi ching ta cir dinh ninh minh dang bénh, bénh nang lam
réi. Hoa Thuong noi: “Néu tdm nigm ciia ban nhuwe vy thi ban khdng thé khong chér”. Nha Phat c6 cau:
“Tdm twong sw thanh” hay “nhdt thiét duy tam tgo”, tat ca do tAm minh tao ra. Hoa Thuong néi: “Ngwoi
ta Vé NQuwa, ngwdi ta nghi dén ngwa ma ciing cé thé bién thanh ngwa. Néu chiing ta nghi dén bénh, nghi
minh bénh nang ldm rai thi chdc chdn bénh sé d@én. Néu chiing ta nghi dén Phdt, todn tém toan y nghi
dén Phgt thi nhdr dinh c6 thé thanh Phdt. Pé la “tam twong sw thanh”.

Hoa Thuong khai thi: “Néu ban phat tam 1am & noi dia phwong ciia minh thi dan chdng é noi dé
mang én dirc ciia ban. Néu ban the sinh vé noi dé thi ban mdi cé dwgc phwoc bau va sw thi dap 6 do.
Néu ban di the sanh ¢ noi khéc, vi ban khdng gieo dn dirc véi ngwoi ta cho nén ban khong tiép nhan
dwoc phwéc bau va sw thi ddp. Vy thi tai sao ban khong khgi tam d@én tdn hw khéng khép phap gidi,

ban khgi tam 1am viéc tét véi bdt cir noi nao?”

T6i thay nhiéu dong tu hoc Phat ciing phat tam lam viéc thién, 1am viéc tét nhung chi thyc hién &
dia phuong ctua minh. Téi nghe Hoa Thuong khai thi nhu vay cho nén nhiéu nim qua, t6i di lam & khip
noi nhung khong nhic dén viéc phai lam cho qué nha cua minh, khong hé c6. Ching ta biét dugc minh va
tat ca ching sinh déu la mot thé, vay noi nao du duyén thi ta s& lam. Céi danh rat vi té. Ching ta 1am gi
cling mudn “lieu danh thién ¢6”: “Minh 1am ¢ noi dé nguwoi ta biér dén tén minh, néu minh lam ¢ noi khdc

thi khong ai biét minh 1am”. Bay 1a mét y niém sai 1am!

Phat B6 Téat day chung ta: “Phdi vi ching sanh, thay thé chiing sanh ma lo nghi, lam nhiéu viéc
tét cho ching sanh, tdn tam t@n luc ma lam, khéng phan biét noi nao chén nao, noi nao di duyén thi
ta tan luc lam. Vdy thi cong dirc méi lén!”. Tam cua B6 Tat d6i vai ching sanh 1a tan hu khong phap gidi.
Con tam cutia pham phu ching ta thi ¢ chi dinh, d6 1a tu tu tu loi rdi. Cho nén ching ta phai mé rong
tam lwong! Nhirng nam dau di giang, toi déu n6i vé ma tam rong Ién. Tam cua ching ta nhu mot céi binh,
binh nho chira dugc it, binh to chira dwgc nhiéu, binh bang tan hu khong phéap gidi thi chira dwoc hu khong
phap gidi. Nguoi xua noéi: “Tam lén lweng lon”, nghia 1a tdm 16n thi sic chaa sé to 1on. Ching ta l1am viéc

1



gl d6 khong thong béi vi tdm chiing ta qua nho. Hoa Thuong ludn nhic ching ta cach dung tdm, phai triét
dé budng bo cai ta va cai cua ta thi mgi cd thé budng bo dwoc chinh minh, thanh tyu duoc 16n hon. Ct dinh

dén cai ta va cai cta ta thi lam hu hai dén chinh minh va ngudi khac. Vay thi nhan qua khong nho!

Trong hon 60 nam qua, Hoa Thuong di lam ra biéu phap: Tat ca vi Phat phap phuc vu, khong
phan biét quéc gia dan tdc. Tat ca cac quéc gia dan tde déu la than bang quyén thugc. Tat ca déu la

Cha Me doi qua khir cia ta. Tat ca déu 1a nhirng vi Phat twong lai.

Hoa Thuong khdng phan biét ton gido. Cho di ban ¢ ton gido nao, ban co tin ngudng nhu thé ndo
thi Hoa Thuong Van binh dang ddi dai. Tur rat lau roi, Hoa Thuong déu 1am nhu vay. Khi Hoa Thuong dén
Uc Chau, ¢ d6 c6 mét nha thd nho qua, nguoi ta khdng dung nira nén ban di, dong tu hoc Phat di mua lai
dé lam dao trang hoc Phat. Khi Hoa Thuong dén, Ngai dé nguyén kinh pha I&, & nguyén cay Thénh gia,
dé nguyén birc twong Bic Me Maria & ngoai san. Vao ngay Giang sinh, Ngai cho két hoa lung linh sang
trong rat dep. Nguoi ta thac mac hoi: “Noi nay tré thanh Phdt gio rai, tai sao c4c vi van lam 1é Noel?”.
Hoa Thuong da ndi mot cau khién toi rat chan dong: “Chiing téi dén day dé lam dep hon nhiing gi di c6

chi# khong phdi dén dé thay déi”.

Hoa Thuong khéng c6 y niém khdng ché, chiém hitu, khéng co6 thai ¢6 muébn thay doi nguoi khac.
Ching ta c6 bao gio nghi rang chinh minh can phai thay d6i hay ching ta chi muén thay doi nguoi khac,
khdng ché nguoi khac? Y niém khéng ché ngudi khac, muén thay d6i ngudi khac da lam cho ching ta qua
phién ndo, ddng sau con tu tu tu loi, danh vong loi dudng, tham san si man. Tat ca khién ta chim trong vong

tuong, phién ndo, khdng thé an vui dugc.

Hoa Thuong ludn gitt ¥ niém “suét cuge doi Ngai khdng co quyén sé hizu, chi co quyén si dung”.
Con ching ta thi ludn muén khéng ché, mudn chiém hiru vé minh, ding moi cach dé chiém hitu. Trong khi
nhiéu nguoi cing duong nhung Hoa Thuong khéng nhan. Khi Hoa Thuong & Uc Chau, Tinh Téng Hoc
Hoi hoat dong mét thoi gian dai, moi ngudi thay rat loi ich. Mot ngudi mudn ting Hoa Thuong mot ngdi
nha rong rai hon vi dao trang ngay cang dong, can moi truong sinh hoat rong rai hon. Hoa Thuong khong
nhan, Ngai ndi: “Ong lam hop déng cho toi thué di! Hop dang ghi rd bén A cho bén B thué cin nha dign
tich bao nhiéu dé véi diéu kién bén B phdi tu hanh diing phdp, diing gidi ludt, néu khong thi bén A sé
ldy lgi ngdi nha. Néu sau nay ngwoi ta khong lam ding phdp thi chii sé hizu c6 thé ldy lgi ngdi nha”.
Tung y niém cua Hoa Thuong déu vi ngudi khac, khdng bao gid nghi vé minh, khdng bao gio c6 y niém

chiém hixu vé minh.

Chung ta khi 1am viéc lién quan dén minh thi 1am voi tdm thai khac, khi 1am viéc lién quan dén
ngudi khac thi 1am véi tm thai khac. Ching ta khdng nhan ra nhung ngudi khac nhin thay diéu nay rat rd.
D6 1a mot sy sai 1am khong nho cho nén ching ta cang tu, cang hoc Phat thi cang phién ndo. Nguyén nhan



vi chiing ta sudt ngay tu tu tu loi chi nghi dén minh: “Minh gia rai! Minh yéu réi! Minh bénh réi! Minh

phdi tinh dwdng néu khdng minh sé bénh, sé chét!”.

Néu ching ta khai tam dong niém déu vi nguoi khac ma lo nghi thi trong tdm ta khong cd phién
ndo. Nhiéu khi chiing ta mang ngudi khac rao rao nhung trong tam ta khong cé phién néo, vi chiing ta mudn
ngudi ta loi ich chir khdng phai vi loi ich cua ching ta. Khi mang nguoi khac ma chiing ta phién ndo thi do

la vi lgi ich cua ching ta bi giam di.

Do vay ching ta phai kiém soat tam ciia minh, néu khéng thi cho du ching ta hoc hét 1200 chuyén
dé nay rdi hoc tiép 1200 chuyén dé nira nhung van nhu cii, khdng cé gi tét hon. Hém nay ching ta da hoc
dén chuyén dé 809. Tat ca cac chuyén dé déu xoay quanh van dé dbi nhan xu thé tiép vat caa ching ta. Néu
ching ta phan tinh, thuc hanh thi nhat dinh ching ta s& khéc. Néu ching ta khong khac, khong thay doi thi

that I oan uéng, nhu nguoi xua néi: “Usng phi ldn nay dén nhan gian!”.

Hoa Thugng noéi: “Trén Kinh Phdt day chiing ta: “Tat ca phap tir tam twong sinh”. Ban nghi dén
diéu gi thi diéu do sé bién hign ra. Néu chiing ta thwong nghi dén sirc khée ciia ching ta khée manh,
than tam cia chang ta an vui thi té bao sinh ly trong ta sé binh thwong, co thé sé khdng bi bénh”. Cu
Ba Hua Triét sudt ngay ba chi di lo cho ngudi bénh, khong hé nghi rang minh da gia yéu. Hoa Thuong noi:
“Néu ban ngéi dé ma nghi “ché nay dang bi dau, ché kia dang bi bénh” thi chi mgt théi gian ngdn ban
sé ¢ bénh vi nhiing té chirc phan tik, té bao ciia ban dang tity theo ¥ nigm ciia ban ma sap xép, thay déi

theo y ni¢m ciia ban. Cho nén néu ban nghi ban bi bénh rdt ngng roi thi ban khong thé khdng chét”.

Chung ta hdy tam niém rang: “Ta con théi gian mgt ngay thi ta tdn lwc mét ngay vi ngwoi khéc
ma phuc ve”. Khi tm niém cua ching ta chuyén ddi, cac té bao trong ta thi tu khic chuyén ddi theo, moi
bénh khé trong ta déu chuyén doi. Cac to chuc té bao trong co thé ching ta sap xép lai theo y niém cua
ching ta, vi vay tat ca déu 1a do y niém. T6i hoan toan tin diéu nay vi toi da tirng trai qua nhitng giai doan
d6 1di, d6 1a giai doan do séng dé chét, mudn séng khong dugc, mudn chét ciing khong xong. Téi ciing
may man, t6i nghe loi Hoa Thuong, khong dat tdm lo cho viéc séng chét cia minh ma luén nghi dén phai
lam viéc gi d6 cho moi nguoi. Nam 2015, t6i can ra Ha Noi dé to chuc “Pai Lé tri an Cha Me & verchang”.
Khi d6 strc khoe cua toi khdng thé di duoc may bay vi trén may bay ap suat rat 16n nhung t6i khong ban
tam, t6i van bay ra Ha Noi. T6i chi nghi dén viéc 1am thé nao phai té chuc budi IZ that tét dé nhiéu nguoi
dugc tri an Cha Me, tri &n v chong. Dai luc t6i ciing 16e 1én suy nghi ich ky trong A Lai Da Thuc: “Coi
chirng di lan nay 1a khong thé vé nizal”.

Hoa Thuong néi: “Hét thay nguén géc cia bénh déu tir noi vong twéng cia ban. Ban khong co
Vong twéng thi 1am sao ma c6 bénh dwoc! Y hoc ngay nay khong biét dén chén twong sw thit nay. Cai
gi goi la vong twong? Tam sdat dao dam veng chinh la veng twéng. Veng tweng, tdm khong thanh tinh
chinh 1a géc bénh. Tét ca cac goc bénh déu la do tim déng sanh ra. Cho nén 6 nhiém cia tam Iy, 6
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nhiém caa tinh than, 6 nhiém cia tw twéng, 6 nhiém cia tri kién con nghiém treng hon so véi 6 nhiém
ciia hoan canh. Tdt cd bénh tdt déu tir noi veng twéng sinh ra. Vi vdy Phdt day ching ta phadi tu dinh,

khdéng day ching ta tu veng twong”.

HOm qua ching ta hoc dé tai “Vi-rat cang bién chiing cang déc hai”. T6i rat chan dong vi hon 20
nam trudc Hoa Thuong di nodi vé van dé hién nay dang dién ra. Vi-rit trén co thé ching ta phat tac va bién

d6i, cang bién ddi cang doc hai. Vong tuong xuat phat tir THAN — KHAU — V:
THAN: Sat, dao, dam
KHAU: N6i déi, ndi lui doi chiéu, n6i 1i hung &c, noi 1oi théu dét
Y: Tham, san si

Tam sat sanh, tm trom cap, tam nghi dén dam duc, tdm vong ngit, tam tham san si, nhiing thir nay
déu 1a vong tuang. O nhidm cua tam Iy, 6 nhidm cua tinh tan, 6 nhiém cua tu twong, 6 nhidm cua tri kién

con nghiém trong hon so v&i 6 nhiém caa hoan canh.

Hoa Thuong ndi: “Phgt khéng day bgn nghién ciru Kinh dién ma chi can ban 130 that nigm Phat.
Mgt ngay tie sdng dén téi, ban niém Phdt thi tdm ban dwec dinh, tm thanh tinh khéi tac dung chinh 1a
khai mé tri tué¢. Néu nhw cé ngwoi dén héi “cau Kinh vin nay phdi hiéu nhw thé nao?” thi ban c6 thé
gidng gidi diing 1y ditng phdp, @6 1a ban da khai mé tri tug. Trén Kinh dién Phdt néi: “Tdt ca phap tir
tém twéng sanh”. Y nigm c6 thé thay déi két cdu cia té bao. Y niém tét thi két cdu té bao sé chuyén tét.
Y niém xdu, y niém sdt dao dam veng sé 1am két cdu té bao thay déi ngay cang xdu. Vi vdy néu ching
ta muén than tam khée manh thi tdm ching ta phdi thanh tinh, phdi dung tinh niém cha dieng dung

vong nigm”.

Pa phan ching ta nghién ciru Kinh dién nhung khong that 1am. Niém Phat la chanh niém, khong dé
tam niém dén sat sinh, ta dam, vong ngir. Néu ta khdng gitr chanh niém thi sudt ngay ta niém. Ching ta
chéanh niém thi it, ta niém thi nhiéu, vay thi ching ta ta chic chan s& bi bénh. Nguoi ¢6 tri tué khi duoc hoi
cac van dé lién quan dén gido huan cua Phat hodc d6i nhan xu thé tiép vat thi s& co thé tra 16i mot cach

tuong tan.

Ngay ngay chung ta c6 y niém nhung phai la tinh niém chir khéng dugc vong niém. Vong niém la
sat dao dam. Tinh niém 1a niém loi ich ching sanh, thanh tuu viéc tot cho nguoi. Hoa Thuong néi: “Tinh
niém 14 gi? Ban niém Phgt chinh Ia tinh nigm”. Ngay ngay tir sang dén chiéu ching ta niém danh hiéu
Phat, tam ta dinh chit vao cau “A Di Pa Phat” thi s& khdng niém tha khac. TAm ranh rang s& niém dén tu

tu tu loi, danh vong loi dudng, nim duc sau tran, tham san si man.

Néu ching ta 1a C6 gido, suét ngay chi dé tam niém cua minh nghi dén nhitng viéc lién quan dén

bon phan trach nhiém cia mot Co gido, khong nghi dén viéc khéc, vay thi tim chiing ta ciing duoc dinh rdi.
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Tam dinh vao viéc cua chinh minh, khong nghi dén nhitng viéc khong lién quan, vay thi céng viéc ngay
cang tét. Ching ta 1am viéc khong tét boi vi viéc chinh caa minh thi ching ta it nghi it dén, ching ta nghi

qua nhiéu dén nhiing viéc phu.

Con ngudi néu khong nghi dén chanh niém thi ta niém trién mién. Néu ching ta khong nghi dén
chéanh niém thi ta niém s& tran ngap. Ta niém 1a 6 nhidm tam ly, 6 nhidm tu teong, & nhiém tinh than, 6
nhiém tri kién. Con nguoi bi 6 nhidm nhu vay ma khong bénh mai la! Ching ta quan chiéu xem minh c6
bi 6 nhiém khéng. Néu ching ta c6 6 nhiém ma khdng bénh mai la. Ban dé& bi bénh, vi-rat dé dang xam
nhap vi ban & nhiém qué nang. Ban dé dang bi cam nhiém bai ngoai canh, ngoai canh ¢6 bénh gi thi ban

déu bi nhidm. Vay thi nhu Hoa Thuong néi: “Tee 1am tue chin”.

Phat n6i: “Ngwei tdm thanh tinh thi khéng c6 bénh”. Tdm chuing ta khdng thanh tinh. Ngay nay
tri kién 6 nhidm rat nghiém trong! Chang ta chi cin m¢ dién thoai Ién thi tri kién 6 nhiém, tu twéng xang
bay trén mang internet s& 1am & nhiém tu tuéng cua ching ta. Cho nén ngay tir khi bat dau cd Facebook,
Zalo, t6i khdng dung. Toi nho ho cai Viber vao dién thoai dé khi ho goi dién cho toi ho d& ton tién. Ching
ta bi 6 nhiém 1a do chinh minh khéng biét han ché, roi lai di d6 thira cho ngoai canh. Toi khéng ding
Facebook, khdng dung Zalo nhung van 1am dwoc moi viéc, khdng hé bi chuéng ngai. Tham chi toi khong
dung dién thoai. Mot ngay hoic cd khi may ngay lién, dién thoai cua tdi khong reo, khéng cé viéc gi dé
noi. Néu n6i nhiéu thi lai vong tuang, phan biét, chip trude. Toi chi néi nhitng viéc can phai néi, chi nhan
tin nhitng viéc can phai lam. Hang ngay tinh than, tu tudng, tm ly, tri kién cia ching ta bi 6 nhiém la do
chinh chiing ta tw cam tinh nguyén dé & nhidm. C6 nguoi hang ngay dung hai - ba dién thoai, deo ddng hd
dién thoai. Nhitng thtr d6 nguoi ta ciing tang t6i nhung t6i khong dung. Ho nan ni téi dung bai vi ho xen
tap nén ho ciing mudn t6i xen tap. Ngay ngay ching ta tiép can nhitng thi 1am cho chinh minh bi & nhiém,

nhu vay thi chac chan chang ta bi bénh roi!
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Nam M6 A Di Pa Phait
Chiing con xin tity hi cong dirc ciia Thdy va tdt ca cdc Thay C6!

Néi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thdy con Ion xon, con nhiéu sai lam va thiéu sét. Kinh mong
Thdy va cdc Thay C6 heong thit, chi bdo va déng gop ¥ kién dé tdi liéu hoc tdp mang lai loi ich cho moi

nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



